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STEVE LAFONTAINE

CARREFOUR TROIS-RIVIERES-QUEST
Suame Charebre, doles Mearicio

"EN AFFAIRES, JE SUIS TRES
ORGANISE. JE SUIS TOUJOURS
D'AVANCE AU GAS OU IL
ARRIVERAIT QUELQUE GHOSE QUE
JENE PEUX PAS CONTROLER. CHEZ

NOUS, ON EST DES TRAVAILLEURS.
CEST IMPORTANT POUR MOI QUE
MES REALISATIONS SOIENT A LA

HAUTEUR DE GET HERITAGE...»




STEVE LAFONTAINE

CARREFOUR TROIS-RIVIERES-OUEST
Suame Chambre, dolos Maanicie

LES "QUICKIES'

Premiere chose que tu fais le matin:

J'OUVRE MON CELLULAIRE ET JE REGARDE MON FACEBOOK ET LES COURRIELS DU TRAVAIL.

Je te prépare un souper, qu'est-ce que je te fais ?

TU ME FAIS DES PATES ET J'APPORTE UNE BONNE BOUTEILLE DE VIN ROUGE. UN PINOT NOIR A
PARTAGER, CE SERAIT PARFAIT !

Gars d'idées ou gars d'action ?

LES DEUX. GARS D'IDEES, PARCE QUE JE SUIS CREATIF ET JE DEFENDS MES IDEES. GARS D'ACTION,
PARCE QUE JE N'HESITE PAS A FONCER QUAND LA SITUATION LE NECESSITE.

Ton trouble obsessionnel-compulsif a toi, c'est :

VERIFIER SI MES PORTES SONT BARREES DERRIERE MOI, QUE L'ELEMENT DU FOUR EST BIEN FERME
ET QUE MON FER A REPASSER EST ETEINT AVANT DE QUITTER LA MAISON. JE SUIS LE MAITRE DES
SCENARIOS CATASTROPHES.

Ton inspiration:

LES GENS, J'AIME LES GENS. LE QUOTIDIEN DES GENS M'INSPIRE ENORMEMENT.

Un mot pour te décrire:

RICANEUR. J'AIME LA VIE.

Ta plus grange force:

VIVRE AU JOUR LE JOUR.

Un moment marquant de ta vie:

LORSQUE J'Al (ENFIN ) TENU MON DIPLOME UNIVERSITAIRE DANS MES MAINS.



STEVE LAFONTAINE

CARREFOUR TROIS-RIVIERES-OUEST
Suame Chambres do b Maunicie

LES ‘CRUNCHIES

Qu'est-ce qui te motive a te lever le matin ?
ALLER TRAVAILLER, PARCE QUE J'AIME APPRENDRE ET REALISER DE NOUVELLES CHOSES.

| 'activité qui te permet de décrocher, c'est...?

LES 5 A 7 0U LES SOUPERS ENTRE AMIS. C'EST DEVENU UN RITUEL: ON PART LE FOYER, ON FAIT DES
SUSHIS MAISON ET ON SE CONTE NOS SEMAINES.

En affaires, quel type de personne es-tu ?

JE SUIS TRES ORGANISE. JE SUIS TOUJOURS D'AVANCE AU CAS OU IL ARRIVERAIT QUELQUE CHOSE
QUE JE NE PEUX PAS CONTROLER. CHEZ NOUS, ON EST DES TRAVAILLEURS. CEST IMPORTANT POUR
MOI QUE MES REALISATIONS SOIENT A LA HAUTEUR.

Qu'est-ce qui te tient a coeur ?
MES RELATIONS D'AMITIE. CE SONT DES PILIERS DANS MA VIE QUI ME PERMETTENT D'ALLER PLUS
LOIN.

Quelle est |a réalisation qui te rend le plus fier ?

C'EST D'AVOIR UN TRAVAIL DANS MON DOMAINE D'ETUDES. J'Al COMMENCE MES ETUDES EN
ENSEIGNEMENT DE L'HISTOIRE-GEOGRAPHIE, PUIS LE DOMAINE DES COMMUNICATIONS-MARKETING
EST ARRIVE. CE QUE JE FAIS PRESENTEMENT, GA SOLLICITE MON COTE CREATIF. MES VALEURS SONT
MISES A CONTRIBUTION AUPRES DES MARCHANDS DU CARREFOUR TROIS-RIVIERES-OUEST ET GA ME
REND TRES FIER.



STEVE LAFONTAINE

CARREFOUR TROIS-RIVIERES-OUEST
Suame Chambres do b Maunicie

LES ‘CRUNCHIES

Ton succes, tu |'attribues a quoi ?

MA PERSEVERANCE. J'AI DEBUTE LE CEGEP PAR LES SCIENCES PURES ET JE SUIS PASSE AU TRAVERS.
GAN'A PAS ETE FACILE, MAIS JE ME SUIS OUVERT TOUTES LES PORTES.

C'est quoi ton prochain projet ?

AU NIVEAU DU TRAVAIL, JE CONTINUE LA STRATEGIE DE MARKETING QUI A ETE ENTREPRISE AU
CARREFOUR ET JE LA FAIS EVOLUER. MON PROJET, C'EST DE POSITIONNER LE CARREFOUR A TROIS-
RIVIERES COMME UN CENTRE DE SERVICES ET DE PROXIMITE AU CEUR DU QUOTIDIEN DES GENS.

Dans 5 ans,tuesou ?

JE ME VERRAIS BIEN DIRECTEUR GENERAL DE LA JEUNE CHAMBRE DE LA MAURICIE (RIRES). DANS
CINQ ANS, JE SUIS PROBABLEMENT TOUJOURS POUR LA SOCIETE IMMOBILIERE COGIR ET POUR LE
CARREFOUR TROIS-RIVIERES-OUEST, MAIS J'AIMERAIS QUE MON ROLE EVOLUE. DANS CINQ ANS,
J'AIMERAIS AUSSI ETRE EN AMOUR ET ADOPTER UN ENFANT.

Un conseil 3 donner 3 un jeune qui sort du CEGEP ?

DANS LE MILIEU DES AFFAIRES JE SUGGERERAIS A TOUT LE MONDE DE PRENDRE SON TEMPS. ROME
NE S'EST PAS BATIE EN UN'JOUR.



